OD Prior 1. poschodie, Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet,
t.6. 0917 539 484, bezplatny rozvoz, objednavky den vopred, pripadne rano do 9,00 hod.

JEDALNY LISTOXK od 12.10.2026 -16.10.2026

cena denného menu 5,80 eur

cena polievky 1,60 Eur ( menu + polievka cena 7,00 eur)

Pondelok 12.10. 2026
0,31 Polievka: Zeleninova so Spaldovymi haluSkami , grahamové pecivo A: 1,3,5,7

450g: Cestoviny penne s raj€inovo tuniakovou omackou a struhanym syrom (
pomodoro, cesnak, Salotka, tuniak, bylinky) A: 1,3,5,7

Utorok 13.10. 2026
0,31 Polievka: Tekvicova Hokkaido, grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Kuracie stripsy (2ks) s peCenymi americkymi zemiakmi , zeleninovy Salat,
domaca tatarska omacka A: 1,3,5,7

Streda 14.10. 2026
0,31 Polievka: Mrkvova s hraSkom , grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Kus-kus Salat s peCenou cuketou, cherry rajCinami a cottage , zeleninovy Salat
s bylinkovym dressingom A: 1,3,5,7

Stvrtok 15.10. 2026
0,31 Polievka: Zeleninova krupkova , grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Kuracie kusky v marinade ( keCup, jogurt, cesnak, olivovy olej, bylinky), varené
zemiaky s pohankou, coleslaw Salat A: 1,3,5,7

Piatok 16.10.2026
0,31 Polievka: Spenatova , grahamové pedivo A: 1,3,5,7

4509g: Krupoto hubové s hraSkom a parmezanom ( krdpy, Sampinény, Salotka,
cesnak, hrasok), zeleninovy Salat s bylinkovym dressingom A: 1,3,5,7



Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet, t.¢. 0917539484,
bezplatny rozvoz, objednavky defi vopred, pripadne rano do 8,00 hod.

Stabilné obedové menu — moznost' vyberu kazdy den

1. 350g PlInena tortilla kuracim masom, zeleninovy Salat, bylinkovy
dressing 6,00 Eur

2. 350gLososoveé nugetky v cestiCku, zeleninovy Salat, bylinkovy
dresing
6,70
Eur

3. 350g Kuracie strips obalované, peCené v rure, americké zemiaky,
zeleninovy Salat, jemny dressing 6,70 Eur

4. 3509 Grilovany syr Halloumi ( alebo kuracie/morc&acie prsia),
grilovana zelenina, jemny dressing

7,50 Eur

5. 350g Caprese zeleninovy Salat s mozarellou, olivami, susenou
rajCinou, bylinkovy dressing 6,00 Eur



6. 350g Grilované morcacie/kuracie prsia, zeleninovy Salat, americké
zemiaky, bylinkovy dressing 6,70 Eur



