OD Prior 1. poschodie, Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet,
t.6. 0917 539 484, bezplatny rozvoz, objednavky den vopred, pripadne rano do 9,00 hod.

JEDALNY LISTOXK od 21.09.2026 -25.09.2026

cena denného menu 5,80 eur

cena polievky 1,60 Eur ( menu + polievka cena 7,00 eur)

Pondelok 21.09. 2026
0,31 Polievka: Zeleninova krémova, grahamoveé pecivo A: 1,3,5,7

450g: Stavnaty kus-kus s tuniakom, rajéinami, cottage a bylinkami, zeleninovy $alat
s jogurtovym dressingom A: 1,3,5,7

Utorok 22.09. 2026
0,31 Polievka: Paradajkova so smotanou, grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Vyzivny cestovinovy Salat s kuracim masom a Niva syrom ( cestoviny penne,
Cinska kapusta, Niva syr, jogurtovy dressing, por, kuracie prsia, kukurica)

Streda 23.09. 2026
0,31 Polievka: Hrachova s opec€enou Salotkou , grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Jesenny zemiakovy Salat s peCenou zeleninou a FETA syrom ( varené
zemiaky, cuketa, tekvica, mrkva, Salotka, cesnak, cvikla, bylinky), domaca ¢alamada
A:1,3,57

Stvrtok 24.09. 2026
0,3l Polievka: Kapustnica s krupkami , grahamové pecivo A: 1,3,5,7

4509g: Cézar Salat s kuracim masom, opecenou slaninkou, parmezanom a cézar
dressingom, peCena bruschetta s bylinkovym maslom A: 1,3,5,7

Piatok 25.09.2026
0,31 Polievka: Karfiolova so zeleninou, grahamové pecevo A: 1,3,5,7

4509g: Hubovy perkelt ( Sampindny, hliva, Salotka, cesnak, smotana) maslové halusky
Spaldové A:1,3,5,7



Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet, t.€. 0917539484,
bezplatny rozvoz, objednavky defi vopred, pripadne rano do 8,00 hod.

Stabilné obedové menu — moznost' vyberu kazdy den

1. 350g PlInena tortilla kuracim masom, zeleninovy Salat, bylinkovy
dressing 6,00 Eur

2. 350gLososoveé nugetky v cestiCku, zeleninovy Salat, bylinkovy
dresing
6,70
Eur

3. 350g Kuracie strips obalované, peCené v rure, americké zemiaky,
zeleninovy Salat, jemny dressing 6,70 Eur

4. 3509 Grilovany syr Halloumi ( alebo kuracie/mor&acie prsia),
grilovana zelenina, jemny dressing

7,50 Eur

5. 350g Caprese zeleninovy Salat s mozarellou, olivami, susenou
rajCinou, bylinkovy dressing 6,00 Eur



6. 350g Grilované morcacie/kuracie prsia, zeleninovy Salat, americké
zemiaky, bylinkovy dressing 6,70 Eur



